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REFERENTIEL
DE LA FILIERE 
Education physique

BACCALAUREAT EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE
B.T3


	 
	Matière
	 
	 
	 
	CM
	TP
	Total

	UEI
	Les fondements scientifiques de la performance motrice
	 
	 
	 

	 
	Physiologie de l'effort 
	 
	 
	60
	 
	 

	 
	Psychologie appliquees
	30
	 
	 

	 
	Évaluation de la condition physique 
	20
	40
	 

	 
	 Préparation physique
	 
	 
	 
	60
	 

	 
	Nutrition du sportif 
	30
	 
	 

	 
	Biomécanique humaine en éducation physique et santé
	30
	 
	 

	 
	Sécurité, traumatologie du sport 
	30
	 
	 

	UEII
	Aspects socio-économiques, législatifs et règlementaires 
	 
	 
	 

	 
	du sport .
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Economie du sport
	30
	 
	 

	UEIII
	Aspects pratiques , pédagogiques et didactiques des APS
	 
	 
	 

	 
	Sport collectif
	 
	 
	 
	 
	60
	 

	 
	Athlétisme
	 
	 
	 
	 
	60
	 

	 
	Sport de combat
	 
	30
	 

	 
	Préparation des petits jeux
	 
	30
	 

	UE IV
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Langues
	 
	 
	 
	 
	 
	60
	 

	 
	Mathematique 
	 
	 
	 
	 
	60
	 

	UE V
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	400
	 

	 
	Stage de mise en situation professionnelle/heure maximale 
	 
	270
	 

	 
	TOTAL
	 
	 
	 
	 
	230
	670
	900








image1.png
Gilly rgl! ealanll dalall 4y al
General Directorate of Vocational
and Technical Education




